12. SINIFLAR İÇİN DERS ÇALIŞMA PROGRAMI

GENEL İLKELER (KİŞİSEL-SOSYAL)
- Öğrencilerin öncelikle beslenme ve uyku düzenine dikkat etmeleri gereklidir. Günlük uyku süresinin ortalama 7 saat olması ve üç öğün yemeğin aksatılmaması,
- Ders çalışma saatleri dışında sosyal ve bireysel çeşitli aktivitelerle öğrenci bedensel ve zihinsel olarak dinlenmelidir. ( Arkadaş ve aile ile sohbet, tv izleme vb.)
- Ders çalışma programında belirtilen saatlere titiz şekilde uyulması, çalışma sırasında telefonun kapalı tutulması, dikkatini vererek çalışılması gereklidir. 

HAFTA İÇİ 12. SINIF KONULARINA ÇALIŞMADA GENEL İLKELER
1. Okulda;
· Öğrencinin derste öğretmenini çok dikkatli bir şekilde dinlemesi (unutulmamalıdır ki en etkili, kalıcı öğrenme sınıfta gerçekleşen öğrenmedir), 
              -    Ders notlarını düzgün alması 
             -      Anlaşılmayan bir yer olduğunda bunu, ders bitmeden öğretmenine sorması  
2. Evde;
-  Bir bilginin hafızada kalması ve bu bilgi ile ilgili bir soru sorulduğu zaman cevabı hatırlayabilmesi için günlük tekrar yapılması gereklidir.
-  Öğrenci okuldan eve gittiği zaman 1.5 saat kadar dinlenmeli, tekrar çalışması için hazırlanmalıdır. 

GÜNLÜK TEKRAR NASIL YAPILIR?
1. Günlük tekrar yazılı olarak yapılır. Bu durum, bilgiyi hafızaya almayı kolaylaştırmanın yanı sıra sınavlarda bilginin daha kısa sürede hatırlanmasını sağlar.
2.  Her öğrencinin tekrarları ile ilgili notlarını alacağı iki defter (TYT ve AYT)  edinmesi gereklidir. AYT tekrar defteri 4 bölüme ayırılır (Sayısal öğrencileri: Matematik, fizik, kimya, biyoloji; Eşit ağırlık öğrencileri: Edebiyat, Matematik, Coğrafya, Tarih) ve tekrar notları o dersin bölümüne yazılır. 
3. Günlük tekrarda, öğrenci o gün okulda işlenen konuları (Alan derslerini ) tekrar eder.




                Dershaneye gitmeyen öğrenciler tekrar çalışmasına              en geç 18.30’da başlamalı ve 40’ar dakikalık etütlerle 22.30 veya en geç 23.00’e kadar devam etmelidir. 
	
                                                                        Öğretmenin sınıfta anlattığı her şey (açıklamalar, örnek soru çözümleri, çözüm yolları, formüller,
                                                                         bağlantılar vb.) tekrar incelenir. 

    Konuyla ilgili AYT sınavlarında çıkmış soru örnekleri        (Soru şekli ve çözüm yolları ) incelenir.  

Soruyu çözerken kullanılan yöntem, formül, bağlantılar AYT tekrar defterine yazılır.

Öğretmenin o gün sınıfta çözdüğü sorulardan ve AYT sınavlarında bu konu ile ilgili çıkan sorulardan birkaç tanesi AYT tekrar defterine yazılır.

  Öğretmenin o gün sınıfta çözdüğü sorulardan ve AYT sınavlarında bu konu ile ilgili çıkan sorulardan birkaç tanesi AYT tekrar defterine yazılır.
Günlük Tekrar Zaman Çizelgesi	
Eşit ağırlık alanında, Tarih dersinde olayın geçtiği yer, olayın tarihi, olayın nedenleri ve sonuçları, olayların tarafları olan kişiler vb. ; Coğrafya dersinde tanımlar, coğrafi olayların neden ve sonuçları, harita - grafik yorumlama vb.; Edebiyat dersinde edebi akımlar, yazar-şair isimleri, eser isimleri vb.) tekrar okunur. Bu bilgiler özet halinde AYT tekrar defterine yazılır. 

Öğrenci okul kurslarına veya dershaneye devam ediyorsa kurslarda ve dershanede işlenen konuları  da yukarıda anlatılan şekilde tekrar etmelidir.
(Bu durumda tekrar çalışmasının başlama ve bitiş zamanı dershaneden geliş saatine göre ayarlanır)

	12. sınıfın günlük tekrarları bittikten sonra 11. Sınıf alan derslerinden birine çalışılacak. (11. Sınıf alan derslerine mümkünse hafta içi her gün çalışılmalıdır. Bu mümkün değilse bazı dersler hafta sonu programına aktarılmalıdır)





                 08.00 Uyanma 
	
                                                                        
Saat 08.00-09.00 Kahvaltı ve Derse hazırlık  
    

 09.00-13.00 TYT Matematik Çalışması (Her 40 dakikada veya her 60 dakikada 10’ar dakikalık ara)
(Pazar Günleri aynı süre içinde sayısal öğrencileri Fen: eşit ağırlık ve dil öğrencileri Sosyal Bilimler derslerinden birine çalışacak)


13.00-16.00 Dinlenme


     16.00-18.00 TYT Türkçe Çalışması (Her 40 dakikada HAFTA SONU ve TYT ÇALIŞMA PROGRAMI                                   veya her 60 dakikada 10’ar dakikalık ara)
Pazar Günleri aynı süre içinde sayısal öğrencileri Fen: eşit ağırlık ve dil öğrencileri Sosyal Bilimler derslerinden birine çalışacak.
 
                                                                 20.00-21.00 arası dinlenme
                                                                               
             
             21.00-23.00 11. Sınıf alan dersi çalışması (Aynı çalışma Pazar günü bir başka 11. Sınıf alan dersi için yapılacak)
                                                                                      


	Günlük uyku süresi 7 saatin altına inmemelidir bu yüzden tekrar çalışması 23.00, en geç 23.30’da bitirmelidir. 

              
       23.00-00.00 Dinlenme - Uyku
AÇIKLAMALAR :
1. Öğrenci dershaneye gidiyorsa dershane saatlerine göre bir TYT çalışma programı oluşturacaktır. Bu konuda rehberlik servisine başvurabilir. 
2. Öğrenci okul kurslarına devam ediyorsa Cumartesi günü en geç saat 18.00’de tekrar çalışmasına başlayacak ve öncelikle kursta gördüğü derslerin tekrarını yukarıdaki çizelgede belirtilen şekilde yapacaktır. 
3. Kurslara devam eden ve etmeyen tüm öğrenciler Pazar günü yukarıdaki çalışma programına göre çalışacaklardır. 
4. Tekrara ilişkin özetlerini TYT TEKRAR DEFTERİNDE ilgili dersin bölümüne yazılacaktır. Her dersin bitiminde tekrarını yaptığı konunun TYT sınavlarında çıkmış soru ve çözüm örnekleri incelenecek, bunlardan yine birkaç tanesi tekrar defterine yazılacaktır. 
5. Öğrenci, okulda veya dershanede katıldığı her deneme sınavında boş bıraktığı, yanlış çözdüğü tüm soruların konularını geriye dönük tekrar edecektir. Bu çalışma takip eden ilk cumartesi veya Pazar günü o saatlere denk gelen diğer çalışmaların yerine yapılacaktır
6. [bookmark: _GoBack]Ortak sınavlara denk gelen iki haftada sadece ortak sınavlara çalışılacak, sonrasında aynı programa devam edilecektir. 



